
香 港 電 台 第 一 台 (FM92.6 - FM94.4) 發出日期：2019 .1 .1 

 

 星    期    一    至    五 星 期 六 星 期 日 

0500  清     晨     爽     利＊    
有聲好書 (精華版 )  周末午夜場＊  

0600     知 識 會 社% Beauti ful  Sunday % 

0630  晨   早   新   聞   天   地＊ 0630   晨早新聞天地＊ 0700   BBC 時事一週                    

0800  千     禧     年     代 星 期 六 問 責 晨 早 新 聞 天 地 

 主持：葉冠霖 主持：蕭洛汶、陳亮均 0810      舊 日 的 足 跡 

  0900     香 港 家 書 
主持：車淑梅  

 

1000  一     桶     金     主持：勞家樂 0920     投 資 新 世 代 1000 訴 心 事 家 庭 

1020  開     心     日     報 主持：石鏡泉、鄺民彬 

     主持：杜雯惠、陳錦鴻 
 

主持：梁榮忠、杜雯惠、林超榮、陳淑蘭、黃桂林、譚永標 1100      十萬八千里 

  主持：高福慧、陸宇光、譚永暉 

1200  午    間    新    聞    天    地    《新聞部製作》 

1230  一     桶     金     主持：勞家樂 1215      大氣候 1215    一分鐘閱讀(精華版 )  

主持：李怡 

1300  精      靈      一      點 主持：胡世傑、鄭萃雯 
非常人物生活雜誌 

主持︰郭立椿、游家敏、邱焱 

  主持：沈達元、陳倩揚、方健儀、劉美娟、江卓儀、程潔明  

  1400    五 十 年 後 管理新思維 

  
主持：葉國華 

 
主持：陳志輝、潘嘉陽、 

李靜宜、程潔明 
1500  中    國    點    點    點 北 京 王 師 傅 

 主持：張鳳萍、王磊、陳顥之、劉銳紹、鄭漢良、呂秉權 
主持：王浵世 

 
 

  1600      旅 遊 樂 園 香港廣播人和事  

1630  體 壇 動 靜 430 主持：何靜江 主持：劉蓮、區凱聲、Zeno 

 

主持：黃桂林 

 1640  一  桶  金  之  財  經  新  思  維 主持：勞家樂 

1700  自   由   風‧自   由   PHONE  1700         城市論壇 

1800  傍    晚    新    聞    天    地＊    《新聞部製作》 

1835  
自   由   風‧自   由   PHONE 

主持：陳燕萍、區家麟、陳景祥 

1820     波 樂 無 窮 

主持：何靜江、黃興桂、 

石金華、冼家裕、高志超 

萬 千 寵 愛 

1900       十 項 全 能 

主持：雷雄德、徐嘉樂、余翠怡 

 

主持：葉韻怡 

 

2000  恬 淡 情 懷 

古 今 風 雲 人 物 

主持：張偉國、麥勁生、 

曾卓然、羅永生 

大學堂  

主持：趙善恩 

 主持：劉倩怡、鄧慧詩、周美茵、潘芳芳、余劍明 
2030   教 學 有 心 人 

主持：鍾傑良、何玉芬 

捉心理 

主持：李秋婷、黃仲遠 
2100  音     樂     情     人 電 影 兩 面 睇 港台講台  

 主持：鄭子誠 主持：李思維、紀陶 
主持：張婉君、Dedy、Irene、

Michael 

2200  晚    間    新    聞    天    地＊    《新聞部製作》 

2235  大 城 小 事 
2220      週末不「嬲」夜 

主持：吳嵩、曾美華、鄭會圻 

我 們 不 是 怪 獸 

 

主持：屈穎妍、張璧賢 

 

 

主持： 潘昭強、胡慧冲、譚惠清、岑皓軒、黎慧因、 

             盧業瑂、嚴劍蓉、招秉恒、鄧藹霖、張妍趣 

2300  

 

講    東    講    西 

主持：劉天賜、馬鼎盛、岑逸飛、馬恩賜、鄧達智、  

梁敬國、黃仲遠、胡世傑 2400      我 得 你 都 得 SUNDAY任我行  

  主持：錢佩卿、李燦榮 主持：陳少寶 

2500  那 些 年 那 些 事     主持：張偉基   

2600  香      港      故      事 ＠ 
周末午夜場＊  

 

有聲好書  
2630  (一)至(四) 有聲好書  

有聲好書 (精華版 )  
2800-2900  大自然之聲 大自然之聲 
＊與第五台聯播／＠與普通話台聯播／%與第二台、普通話台聯播  


