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42. 五臟為本五臟為本五臟為本五臟為本，，，，容貎為標容貎為標容貎為標容貎為標   (15/01/2013) 

 

之前我們曾以“有諸內必形諸外”為金句，論述中醫的美髮秘笈，說明要頭髮健美，必須

從調理五臟六腑入手，達至有諸內必形諸外的境界。事實上，中醫學認為，人體的五臟六

腑與形體容貎的健美是息息相關的，有着不可分割的關係。中醫的美容概念，不僅單單保

養外貎，更注重調理內臟，實行標本兼治，才會美於內而形於外。因此，從中醫養生美容

學的角度來看，“有諸內必形諸外”這句說話，可開展為“五臟有諸內為本，容貎形諸外

為標。”要容貎美，就要先治本，講養生；再治標，理體竅，繼而標本兼顧。 

 

(一一一一) 美顏章美顏章美顏章美顏章  面色面色面色面色 

 

(1) 正常面色正常面色正常面色正常面色 

 

有一句恭維別人的說話，相信大家都喜歡受落，就是“駐顏有術”。古人所說的

“駐顏”，即是顏面保健，令面容健美，看上去面色紅潤、肌膚細緻、光明潤澤、

無明顯的色斑、皺紋和礙眼的皮膚病例如粉刺、扁平疣等。事實上，我國正常人

的面色應該是紅黃隠隱，明潤含蓄，中醫認為這是正常人臟腑功能正常，精神氣

血充足的表現，屬於有胃氣、有神氣的常色。當然，由於先天禀賦不同，有些人

可能偏紅、偏白或偏黑，祇要符合紅黃隱隱，明潤含蓄的標準，就是正常。可以

說，顏面保健就是抗衰老措施的一部份，面色紅潤有光澤，便會讓人有青春常駐

的感覺。中醫學認為“心主血脈，其華在面”，《黃帝內經》說“十二經脈，三百

六十五絡，其血氣皆上於面而走空竅。”由此顯示心與顏面的關係最為密切。因

為心主血脈，故此各器官組織的血液供應很大程度取決於心臟的機能狀態，而面

部的皮膚較薄且血脈十分豐富，故此面色健美，很大程度上反映心氣(心臟的搏動)

旺盛，脈搏充盈有力，全身氣血充足，面部微循環正常開放，面色自然紅潤光澤。

反之面色晦暗乾枯則反映“心主血脈”的功能失常，氣血不足的狀態。 

 

中醫望面色診病，有一個關於醫聖張仲景望面色而斷生死的傳說。張仲景是東漢



末年的大醫家，他廿多歲時曾在洛陽行醫。有一次，他在街上遇見王粲。王粲是

“建安七子”之一，文學成就極高。王粲當時亦是廿多歲，官任侍中。張仲景與

王粲年齡相若，雖然交情不深，但大家互相敬仰。當天王粲邀仲景到家中聊天，

在閒談間仲景發現王粲的面色有點異常，便坦然對王粲說出他心中的疑慮，指出

王粲有病，而且到四十歲時眉毛便會脫落，眉落半年後便會病死。當時仲景更主

動建議開五石方給王粲，認為他連續服藥半個月便能治好隱疾。可惜王粲當時不

相信自己身體會有事，於是敷衍仲景，拿了藥方，卻沒有遵囑服藥。後來仲景再

次遇到王粲，看其面色，知道他並未服藥，於是再次語重心長地提醒王粲，切記

服藥，愛惜生命，可惜王依然置若妄聞。 

 

轉眼過了廿年，王粲仍然忙於朝事，兩人再沒踫頭。有一天，王粲突然發現自己

的眉毛一夜間完全脫落，疑惑間，猛然想起廿年前跟張仲景說過的話，一時半信

半疑，但他始終覺得身體並無明顯不適，祇不過是太勞累罷了，於是仍然置諸不

理。不過，自此之後，他的身體迅速走下坡。一百八十七天後，他果然病發身亡。

據後人考證，王粲患的可能是“麻風病”，因為麻風病的潛伏期很長，而且《黃

帝內經》有云：“癘者，………其鼻柱壞而色敗，皮膚瘍潰。”張仲景可能根據

王粲的面色變化，結合其臨床症狀，而作出正確的診斷。 

 

補血美顏湯補血美顏湯補血美顏湯補血美顏湯 (1 ~ 2 人量人量人量人量) 

材料：玉竹玉竹玉竹玉竹 15克、龍眼肉龍眼肉龍眼肉龍眼肉 10克、紅棗紅棗紅棗紅棗 10枚(去核) 、枸枸枸枸杞子杞子杞子杞子 15克(後下)、小小小小烏烏烏烏

雞雞雞雞 1隻、生姜生姜生姜生姜 3片。 

製法：將材料洗淨，烏雞去皮毛及內臟，加水 8 ~ 10碗用武火煲滾後，改用文火

煲約 2小時，加入枸杞子煲約 15分鐘，調味即可食用。 

功效：滋補心血滋補心血滋補心血滋補心血，，，，美顏美顏美顏美顏潤膚潤膚潤膚潤膚。 

 

彭祖浴面法彭祖浴面法彭祖浴面法彭祖浴面法 

 

根據《頤身集》記載：每天早起靜坐，閉目排除雜念，以兩手掌相對以兩手掌相對以兩手掌相對以兩手掌相對

搓熱搓熱搓熱搓熱，，，，雙手上下擦面雙手上下擦面雙手上下擦面雙手上下擦面 7 次次次次。。。。然後鼓腮如漱水狀然後鼓腮如漱水狀然後鼓腮如漱水狀然後鼓腮如漱水狀 10 次次次次(原文云至津液多

時，取之塗面，用手再搓數次，至面部發熱。)因衛生或心理問題，可

不用唾液塗面，建議鼓腮後鼓腮後鼓腮後鼓腮後繼續搓手擦面，如此反復 10次或以上，可可可可

使面部使面部使面部使面部皮皮皮皮膚光潤膚光潤膚光潤膚光潤、、、、容顏健美容顏健美容顏健美容顏健美。上述資料來自《中醫養生學》。 

 


